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Gerekce

2.a Ses; girliik, perde, kalite ve degiskenlik parametrelerini kapsayan larinks tarafindan
tiretilen, duyulabilir olan isitsel algisal bir terimdir. Literatiirde, her y1l 13 yetiskinden 1'inin ses
problemi yasadigi ve yetigkinler arasinda bildirilen veya tanilanan ses bozukluklarinin
prevalansinin yasla birlikte arttig1 raporlandigi i¢in yetiskin ses bozukluklarinin incelenmesi
onemlidir. Pediatrik popiilasyonda ise ses bozuklugu goriilme siklig1 epidemiyolojik olarak
incelendiginde bu deger %6-%53,2 arasinda belirtilmektedir. Yapilan caligmalara gore
cocukluk ¢aginda goriilen en yaygin laringeal patolojiler; vokal nodiil, vokal fold paralizisi,
subglotik stenoz ve laringomalazidir. Cocukluk ¢agi ses bozukluklarinda en ¢ok gdriilen vokal
nodiil, siklikla disfoninin sebebidir. Pediatrik ses bozukluklari, bir ¢ocugun sosyal ve
entelektiiel gelisimini 6nemli dlgiide etkileyebilir, bu da normal ses gelisim siirecini anlamanin
onemini vurgular. Bu sebeple pediatrik ve yetiskin popiilasyonda ses bozukluklarmin

incelenmesi 6nemlidir.

2.b. Ses bozukluklar1 ve yutma bozukluklarinin degerlendirme ve terapisi ile ilgili {iriin
gelistirilebilir. Bu triinlerin bir kisminin modifikasyonu ile daha fazla katma degerli iiriinler
iretilebilir. Bazi1 terapotik amacl kullanilan klinik uygulamalarin gelistirilmis versiyonlari ile

bazi iirlinler daha ulasilabilir hale getirilebilir.

3.a. Ulkemizde, okuldncesi basta olmak iizere ¢ocukluk ¢agi kekemeligi olan bireylerin
degerlendirilmesi ve terapi uygulamalari, sagligin en 6nemli basamagi olan dnleme calismalari
son derece 6nemlidir. Bu kapsamda, Tiirkce diline ve tilkemiz kiiltiiriine 6zgii yaklagimlarinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Ozellikle, okuldncesi ¢ag1 cocuklarina yonelik degerlendirme ve
miidahale araclarmin gelistirilmesi yayginlastirilmasi ile birlikte aile danigmanlik sisteminin
kurulmasi, 6gretmen danigmanlik sisteminin kurulmasi, 6nleyici ¢alismalarin yapilmasi yasam

kalitesinin arttirilmas1 agisindan 6nemlidir. Akict konugsma bozuklugu oldugundan



HACETTEPE UNIVERSITESI
ARASTIRMA

siiphelenilen bireyler, kapsamli degerlendirme i¢in dil ve konusma terapistine (DKT)
yonlendirilir. Kapsamli degerlendirme, akici konusma bozukluklarina eslik ettigi bilinen
bilesenlere (6rn., duygusal, davranissal, bilissel ve digerleri) odaklanir. Degerlendirme
kisisellestirilir ve kisinin iletisim ortamina dayanir. Degerlendirmenin amaci, akici konusma
bozuklugunun varligini, kapsamini, etkisini ve konusma terapisiden elde edilecek faydayi

belirlemektir (ASHA, 2020).

3.b. Kekemeligin nedenleri ¢ok faktorliidiir ve ortaya ¢ikmasina etki ettigi diisliniilen bazi
genetik ve norofizyolojik faktorleri igerir. Edinilmis ndrojenik ve psikojenik kekemelik
cocuklarda nadir durumlarda ortaya cikabilir. Kekeleyen her ¢ocugun, kendine 6zgii faktorlerin
bir sonucu olarak kekemelik gelistirdigi varsayilmaktadir. Kekemeligin baslangici ile ilgili
teoriler c¢ok cesitlidir. Kekemeligin bir nedeni olarak goriilmese de, cevresel faktorler
akicisizlig1 siddetlendirebilir. Bu faktorler arasinda aile dinamikleri, hizli tempolu yasam tarzi,
stres, kaygi ve ¢ocugun mizaci yer alabilir (Anderson, Pellowski, Conture ve Kelly, 2003).
Kekemelik gelistiren ¢ocuklarin (grup olarak) utangaglik, sosyal kaygi veya genel kaygi gibi
mizag Ozellikleriyle karakterize olmadigi belirtilmektedir (Alm, 2014). Genetik ve
norofizyoloji kekemeligin altinda yatan nedenler ile iligkili goriiniirken, ¢evresel faktorler,

mizag¢ ve konugma talepleri cocugun kekemelige tepkilerini etkileyebilir.

2-5. Pandemi donemi ile telesaglik/rehabilitasyon uygulamalar1 Dil ve Konusma Terapisi
alaninda daha ¢ok 6nem kazanmistir. Trans kadin ve erkeklerin ses rehabilitasyonunda ses
terapisi onemli bir yer tutmaktadir. Total larenjektomili bireylerde koku rehabilitasyonu,
iilkemizde oldukc¢a az uygulanmaktadir. Ses kalitesinin frekans temelli 6l¢timler ile glivenilir

sekilde belirlenmesi giincel literatiirde 6nemli goriilmektedir.

5.b. Ses kisinin kendisini ifade etmek i¢in kullandigr 6nemli bir aragtir. Ses bozukluklari
(yetiskin ve pediatrik) kisiler tizerinde olumsuz duygusal, psikolojik, sosyal ve hatta ekonomik
etkilere neden olabilmektedir. Bu nedenle ses bozukluklarinin dogasini anlamak,
degerlendirmek ve ses bozukluguna yonelik miidahale gelistirilmesini iceren caligsmalar
yapilmalidir. Ek olarak trans+'var uyum siireglerinde seslerinde de cinsiyet kimlikleri ile
uyumlu olacak sekilde seslerini degistirmek isteyebilmektedir. Bu konuda yapilacak ¢aligmalar

da trans+'larin yagam kalitesinin artmasina katki saglayacaktir.

8. Dil ve konusma terapisi alani iilkemizde ¢ok yeni gelisen bir alandir. Ozellikle alt alanda

verdigim yutma bozukluklari, ndrojenik dil bozukluklar1 ve edinilmis dil bozukluklari
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alanlarinda ¢alisan dil ve konusma terapisti sayis1 da oldukga azdir. Bu alanlarin gelistirilmesi

icin daha fazla kaynak, egitim ve isttihdam saglanmasi 6nemlidir.

12. Ulkemizde ve diinyada her gegen giin demansli birey sayis1 artmaktadir ve hem bakim
verene hem hastaya hem de saglik ekonomisine olumsuz etkisi olmaktadir. Bu yiizden demans
gibi bilissel iletisim bozukluklarin terapisi erken evreden itibaren verilmeli ki; hastalarin

prognoz hizi yavaglatilabilsin yasam kalitesi arttirilabilsin.

13. Bas-yiiz anomalilerine, fiziksel goriiniim bozukluklar birlikte, fiziksel olarak gériinmeyen
bozukluklar da eslik etmektedir. Goriinmeyen ancak hem bireyin hem de yakin ¢evresinin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen, dil ve konusma bozukluklari, beslenme
bozukluklarina yonelik dil ve konusma terapistleri tarafindan yapilmaktadir. Bu kapsamda hem
ekip icerisinde yer alan plastik cerrahi, ortodonti, kulak burun bogaz, odyoloji, pedodonti,
psikolog basta olmak tizere ilgili saglik profesyoneller hem de aile ile isbirligi icerisinde olmak,

zamaninda gerekli ve dogru miidahalelerin yapilabilmesi agisindan son derece dnemlidir.

Yetkinlik Analizi / Arastirma Altyapisi
1-3. Dil ve Konusma Terapisi Boliimii laboratuvarlari, kamera sistemi
1.b. Hacettepe Hastaneleri Nazometre, KBB Fleksible nazoendoskobi

2. Ses bozukluklar ile ilgili ¢aligmalar, eriskin hastanenin B katinda bulunan Dil ve Konusma
Terapisi Unitesi’nde yapilmaktadir. Kulak Burun Bogaz Béliimii’nden ydnlendirilen hastalarin
degerlendirmeleri ses degerlendirme odasinda akustik ve aerodinamik analizler Bilgisayarli Ses
ve Konusma Laboratuvari, Phonatory Aerodynamic System donanimlari ve Sound Level Meter

cthazlari ile yapilmaktadir.

5. Sniffin Sticks Koku Testi bolimiimiizde mevcuttur.

Yetkinlik Analizi / Arastirma Projeleri

- Tiirkce 3 Boyutlu Modelleme Ve Animasyon Ig¢in Vokal Yol Ve Yiiz Hareketlerinin
Goériintiilenmesi (TUBITAK 1001 Projesi -2021)

- {letisim Bozukluklarmnin Terapisinde Teknolojinin Kullanimi (BAP- 2017)
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- Norojenik Kokenli Ses ve Konusma Bozukluklarinda Objektif Degerlendirme Y ontemleri ve

Terapinin Onemi (BAP -2021)

- Demirci, A. N., Kose, A., Aydinli, F. E., Incebay, O., & Yilmaz, T. (2021). Investigating the
cepstral acoustic characteristics of voice in healthy children. International Journal of Pediatric

Otorhinolaryngology, 148, 110815.

- Aydinli, F. E., Ozcebe, E., & Incebay, O. (2019). Use of cepstral analysis for differentiating
dysphonic from normal voices in children. International journal of pediatric

otorhinolaryngology, 116, 107-113.

- AYDINLL F. E., Ozcebe, E., & Gartner-Schmidt, J. (2019). Is the cepstral analysis sensitive
enough to detect untrained/trained resonant voice in healthy subjects? A preliminary study.

Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 6(3), 254-263.

- Taskin, A., Aydinli, F. E., Basar, K., Ozcebe, E., Simsek, S., & Yilmaz, T. (2020).
Investigating Validity and Reliability of the Turkish Version of Transsexual Voice

Questionnaire (Male to Female). Journal of Voice.

- Yilmaz, T., Ozer, F., & Aydinli, F. E. (2021). Laser Reduction Glottoplasty for Voice
Feminization: Experience on 28 Patients. Annals of Otology, Rhinology & Laryngology,
0003489421993728.

- Norojenik Kokenli Ses ve Konusma Bozukluklarinda Objektif Degerlendirme Ydntemleri ve

Terapinin Onemi. Proje No: 014 A 401 004-621. Proje Tiirii: BAB7010

Yetkinlik Analizi / Lisansiistii Tezleri

- Tiirk¢e Konusan Cocuklarda Kepstral Ozelliklerin incelenmesi , Tilki, Ayse Nur (Saglik
Bilimleri Enstitiisii, 2020-01-02)

- Trans Kadinlar i¢in Transseksiiel Ses Olcegi Tiirkce Versiyonunun Gegerlik ve
Gilivenirliginin Arastirilmasi , Tagkin, Aysenur (Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2019)

- Trans Kadinlarin Ses Ozelliklerinin Algisal ve Enstriimantal Degerlendirme Y éntemleri ile
Incelenmesi , Simsek, Sinem (Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2020)

- Ogretmen Gériisiine Dayali Pediatrik Ses Handikap Indeksinin Gelistirilmesi, Gegerlik ve

Giivenirliginin incelenmesi , Yagcioglu, Damlasu 2020)
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- Tiirkce Konusan Cocuklarda Fonatuar Aerodinamik Ozelliklerin Belirlenmesi, Incebay
Onal , (Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2018)"

- Total larenjektomili bireylerin koku fonksiyonlarinin degerlendirilmesi, 2018, YL tez
Ogrencisi Ridvan Basaran.

- Konkomitan kemoradyoterapi ile tedavi edilen bag-boyun kanseri hastalarinda radyoterapi
yogunlugunun yutma ve ¢igneme yapilari lizerine etkisinin arastirilmasi, 2020 Dr. Tez
Ogrencisi Aydan Bastug Dumbak

- Serebral Palsili Cocuklarda Lee Silverman Ses Tedavisi’nin (LSVT LOUD) Ses,
Konusma, Beslenme ve Yutma Uzerine Etkilerinin Incelenmesi -YL 6grencisi Hiimeyra
Ozozgiir.

- Myastenia Gravis'de Velofaringeal Fonksiyonun Arastirilmasi (2015) Aydan Bastug

- Okul Cag1 Kekeme Olan Cocuklarin Mizag Ozellikleri (2022) Kiibra Miraloglu

- Gelisimsel kekemelik ve mizag: kekeleyen, tipik gelisim gosteren ve kekemeligi
kendiliginden iyilesen ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin karsilastirilmasi

- Alzheimerl Bireylerde Hastaligin Evresine Gore Yutma Fonksiyonlarinin ve Ses Analiz
Bulgularinin Degerlendirilmesi, Yasam Kalitesi ile iliskilerinin Arastiriimasi

- Alzheimerl Bireylerde Biligsel Iletisim Bozukluguna Yénelik Mobil Uyumlu Yazilimm
Gelistirilmesi

- Konusma Sirasinda Farkli Ses Uretimlerinde Gergeklesen Velofaringeal Bolge
Hareketinin Manyetik Rezonans Gériintiileme Yoluyla Incelenmesi (2022) Kiibra Inan

- Ebeveyn konusma hizinin kekemeligi olan cocugun kekemelik siddeti ve konusma
hiz1 tizerine etkisi (2022) Ecem Nur Demirsoy

- Tirkge konusan 5-8 yas aras1 kekemeligi olan ¢ocuklarin pragmatik dil becerilerinin
arastirilmasi (2021) Deniz Asal

- Kekeme ¢ocuklarda fonolojik bellek ve gorsel-mekansal bellek degerlendirmesi
(2018) Merve Kahramaner

- Yetiskinlerde emosyonel prozodi algis1 ve liretiminin degerlendirilmesi (2017) Ayse
Ertiirk

- Akici konugsma bozuklugu olan ¢ocuklarin davranis degerlendirmesi ve ebeveynlerinin
kaygi diizeylerinin incelenmesi (2016) Tugce Karahan

- Velofarengeal yetmezlikte posterior farengeal duvar augmentasyonunun konugma

tizerine etkisinin incelenmesi (2016) Cagla Dinsever
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- Tirkge konusan okul ¢agi ¢ocuklarinda ses ¢ikis zamanlarinin degerlendirilmesi
(2015) Isa Tuncay Batuk

- Tiirkge konusan kekeme olan ve olmayan okul dncesi ¢cocuklarda sézciik tiiriine gore
konusma akiciliginin aragtirilmasi (2012) Sule Harman

- Tiirkge fonemlerin iinlii {insiiz kombinasyonlarinda nazalite degerlendirmesi (2010)
Elif Tugba Sarag

- Afazili bireylerde adlandirma becerisini iyilestirmeye yonelik mobil ekipman uyumlu
yazilimin gelistirilmesi(2019)

- Orta gocukluk ¢ag1 kekemeligi olan ¢ocuklarin bireysel degiskenlerinin
yogunlastirilmis grup terapisine entegrasyonu (2018) ilkem Kara

- Yarik damagi olan ¢ocuklarda velofarengeal fonksiyonun konugsmanin temporal

ozellikleri agisindan degerlendirilmesi (2016) Hilal Burcu Ozkan

Yetkinlik Analizi / Yaymlar ve Atiflar

- Demirci, A. N., Kose, A., Aydinli, F. E., 1ncebay, 0.,& Yilmaz, T. (2021). Investigating
the cepstral acoustic characteristics of voice in healthy children. International Journal of
Pediatric Otorhinolaryngology, 148, 110815.

- Taskin, A., Aydinli, F. E., Basar, K., Ozcebe, E., Simsek, S., & Yilmaz, T. (2020).
Investigating Validity and Reliability of the Turkish Version of Transsexual Voice
Questionnaire (Male to Female). Journal of Voice.

- Yagcioglu, D., Aydmly, F. E., Aslan, G., Kirazli, M. C., Kése, A., Dogan, N., ... & Ozcebe,
E. (2021). Development, Validation, and Reliability of the Teacher-Reported Pediatric
Voice Handicap Index. Language, Speech, and Hearing Services in Schools, 1-19.

- Incebay, O., Kése, A., Aydinli, F. E., & Ozcebe, E. (2020). The effects of age and gender
on laryngeal aerodynamics in the children population. Journal of Voice, 34(2), 300-e27.

- Kara, I., Dumbak, A. B., & Kayikc1, M. E. K. (2021). Perceptions Regarding the
Academic and Cognitive Performance of Individuals With Cleft Lip and/or Palate. The
Cleft Palate-Craniofacial Journal, 1055665621995308.

- Aydinli, F. E., & Dumbak, A. B. (2019). The Effects of Lee-Silverman Voice Treatment
on Voice and Swallowing Functions in a Case with Bilateral Striopallidodentate

Calcinosis. Neurology India, 67(6), 1522.
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- Ozcebe, E., Aydinli, F. E., Tigrak, T. K., incebay, O., & Yilmaz, T. (2019). Reliability and

validity of the Turkish version of the Consensus Auditory-Perceptual Evaluation of Voice
(CAPE-V). Journal of voice, 33(3), 382-¢l.
- Aydinli, F. E., Ozcebe, E., & incebay, O. (2019). Use of cepstral analysis for

differentiating dysphonic from normal voices in children. International journal of pediatric

otorhinolaryngology, 116, 107-113.

Ozkan Hilal Burcu, Kulak Kayikc1 Mavis Emel, Giinaydin Riza Onder, Ozgiir Fatma
Figen (2021). Comparing The Temporal Aspects Of Velopharyngeal Closure In
Children With And Without Cleft Palate. Folia Phoniatrica Et Logopaedica, Doi:
10.1159/000517296 (Yayimn No: 7345807)

Kara Murat, Calis Mert, Kara Ilkem, Kulak Kayike1 Mavis Emel, Giinaydin Riza
Onder, Ozgiir Fatma Figen (2021). Comparison Of Speech Outcomes Using Type 2b
Intravelar Veloplasty Or Furlow Double-Opposing Z Plasty For Soft Palate Repair Of
Patients With Unilateral Cleft Lip And Palate. Journal Of Cranio-Maxillofacial
Surgery, 49, 215-222., Doi: 10.1016/J.Jcms.2021.01.003 (Yayin No: 7104333)

Kara Ilkem, Bastug Dumbak Aydan, Kulak Kayikct Mavis Emel (2021). Perceptions
Regarding The Academic And Cognitive Performance Of Individuals With Cleft Lip
And/Or Palate. The Cleft Palate-Craniofacial Journal, 59, 3, Doi:
10.1177/1055665621995308 (Yayin No: 4.

Kara Murat,Calis Mert,Kara Ilkem,incebay Onal,Kulak Kayikc1 Mavis
Emel,Giinaydin Riza Onder,Ozgiir Fatma Figen (2020). Does Early Cleft Palate
Repair Make Difference? Comparative Evaluation Of The Speech Outcomes Using
Objective Parameters. Journal Of Cranio-Maxillofacial Surgery, 48(11), 1057-1065.,
Doi: 10.1016/J.Jems.2020.09.003 (Yayin No: 6711609)

Batuk Isa Tuncay,Kulak Kayikci Mavis Emel (2020). Evaluation Of The Voice Onset
Time In Turkish-Speaking Schoolchildren. International Journal Of Pediatric
Otorhinolaryngology, 137, 110243 (Yayin No: 6683425)

Kulak Kayikc1 Mavis Emel,Bacik Tirank Sadiye,Calis Mert,Ozgiir Fatma
Figen,Giinaydin Riza Onder (2018). Submucous Cleft Palate: From Diagnosis To
Management. Turkish Journal Of Medical Sciences, 48(6), 1239-1246., Doi:
10.3906/Sag-1806-105 (Yayin No: 4533498)
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Calis Mert, Ustiin Galip Gencay,Oztiirk Mehtap ,Giinaydin Riza Onder,Kulak Kayikci
Mavis Emel,Ozgiir Fatma Figen (2018). Comparison Of The Speech Results After
Correction Of Submucous Cleft Palate With Furlow Palatoplasty And Pharyngeal Flap
Combined With Intravelar Veloplasty. Journal Of Craniofacial Surgery, 29(1), 100-
103., Doi: 10.1097/Scs.0000000000003408 (Yayin No: 3512818)

Atik Ezgi,Esen Aydinli Fatma,Kulak Kayikct Mavis Emel,Ciger Semra (2017).
Comparing The Effects Of Essix And Hawley Retainers On The Acoustics Of Speech.
The European Journal Of Orthodontics, 39(4), 440-445., Doi: 10.1093/Ejo/Cjw050
(Yaym No: 2857956)

Dinsever Elikiigiik Cagla,Kulak Kayikci Mavis Emel,Esen Aydinli Fatma,Calig
Mert,Ozgiir Fatma Figen,Oztiirk Mehtap,Giinaydin Riza Onder (2017). Investigation
Of The Speech Results Of Posterior Pharyngeal Wall Augmentation With Fat Grafting
For Treatment Of Velopharyngeal Insufficiency. Journal Of Cranio-Maxillofacial
Surgery, 45(6), 891-896., Doi: 10.1016/J.Jcms.2017.02.024 (Yayin No: 3878154)
Ekin Omer,Calis Mert,Kulak Kayikc1 Mavis Emel,Oztiirk Mehtap,Giinaydin Riza
Onder,Ozgiir Fatma Figen (2017). Modified Superior Based Pharyngeal Flap Is
Effective In Treatment Of Velopharyngeal Insufficiency Regardless Of The
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B. Oncelikli Alan ile Ilgili Planlanan Arastirma Faaliyetleri

Arastirma Projesi Konular:
2.a. Ses bozukluklarinin terapisinde kullanilmak iizere {irlin gelistirme
2.b. Kepstral Analizin Disfonik Sesleri Ayirt Etmede Kullanimi

2.c. Trans Kadin ve Erkeklerin Ses Kalitelerindeki Degisimi Belirleyen Faktorlerin

Incelenmesi

4. Serebral Palside Dil, Konusma, Ses ve Yutma Bozukluklarina Yonelik Terapi Yaklagimlari
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5. Total Larenjektomide Koku Rehabilitasyonu Uygulamalari
6. Disfonide Telerehabilitasyon Uygulamalari
7. Disfajide Telerehabilitasyon Uygulamalari

8.a. Yutma bozuklugu olan hastalarda asenkron online terapi uygulamasinin gelistirilmesi ve

etkililiginin arastirilmasi
8.b. Yutma bozukluklarinin terapisinde kullanilmak iizere iiriin gelistirme
8.c. Beslenme bozukluklarinin terapisinde kullanilmak iizere biberon gelistirme

10.a. Kronik afazi hastalarinda grup terapisi uygulamalari, iletisim partnerinin grup

terapilerine katiliminin etkisi
10.b. Afazi degerlendirmesine yonelik kapsamli protokollerin gelistirilmesi
10.c. Parkinson hastalarinda online ve yiiz ylize grup konusma terapilerinin karsilastirilmasi

11a. Kekemeligi olan ¢ocuklara yonelik degerlendirme ve miidahale araclarinin gelistirilmesi-

yayginlastirilmasi.
11b. Kekemeligi olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik danigmanlik sisteminin kurulmast,

11c. Kekemeligi olan ¢ocuklarin Ogretmenlerine yonelik danismanlik sisteminin kurulmast,

11d. Kekemelige yonelik dnleyici ¢aligmalarin yapilmasi

12a. Bas-yiiz anomalileirnde dil ve konugma degerlendirilmesi ve miidahalelerine yonelik

arastirmalarin yapilmasi

12b. Bas-yliz anomalilerinde dil ve konusma terapisi ile birlikte multi/transdisipliner

caligmalarin yapilmasi

12¢. Bas-yiiz anomalilerinde beslenme siire¢lerinin kolaylastirilmast i¢in yonetemlerin

gelistirilmesi

Ar-Ge Niteligi
X Temel Arastirma
X Uygulamali Arastirma

L] Deneysel Gelistirme
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Onemi

Pandemi kosullarinda uygulanabilecek online dil ve konugma terapisi uygulamalarinin

uygulanabilirligini ve etkililigini incelemek

Ulkede dil ve konusma terapistlerinin sayisinin az olmas1 nedeniyle terapiye ulasmakta

sorun yasayan hastalarin uzaktan terapilere ulagabilmesini saglamak, terapistleri bu konuda

giiclendirmek

Tiirkce dilinde kullanilan yetersiz olan degerlendirme yontemlerini arttirmak ve

gelistirmek

Gelistirilecek tirlinler ulusal boyutta disa bagimli olmay1 azaltacaktir. Uluslararasi piyasada

rekabet edebilecek katma degerli iiriinler iiretilmesi hedeflenmektedir.

- Fiziksel olarak goriinmeyen dil, konusma, ses, yutma, biligssel fonksiyonlar ile ilgili
farkindaligin saglik profesyonelleri arasinda ve toplum igerisinde arttirilmasi ile erken
tan1 ve miidahale yontemleri ile bireyin ve ailesinin yasam kalitesinin arttirilmast,

akademik-sosyal becerilerin iyilestirilmesi i¢in firsat yaratilmasi

Amac ve Hedefler

Daha fazla hastanin dil ve konusma terapisine ulasmasini saglamak

Gelistirilen uygulamalarin hastalar tizerinde etkililiinin gosterilmesi

Total larenjektomili bireylerin yasam kalitelerinin ytikseltilmesi

Dil ve Konusma Terapisi alt alanlarindan ses bozukluklarinda teleterapi uygulamalarinin
etkinliginin belirlenmesi ve yayginlastirilmasi

Dil ve Konusma Terapisi alt alanlarindan yutma bozukluklarinda teleterapi
uygulamalarinin etkinliginin belirlenmesi ve yayginlastiriimasi

Ses Bozukluklarinin erken tanilanmasi

Dil ve Konusma bozukluklar1 alaninda 6nleyici ve destekleyici faaliyetlerin yapilmasi

Yaygin Etki

- Total larenjektomili bireylerin yasam kalitelerinin yiikseltilmesi saglanir.

- Dil ve Konugma Terapisi alt alanlarindan ses bozukluklarinda teleterapi uygulamalarinin

etkinliginin belirlenmesi ve yayginlastirilmasi saglanr.
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- Dil ve Konusma Terapisi alt alanlarindan yutma bozukluklarinda teleterapi uygulamalarinin

etkinliginin belirlenmesi ve yayginlastirilmasi saglanir.
- Ses Bozukluklarinin erken tanilanmasina olanak saglar.

- Insanlarin yutma bozuklugu, edinilmis dil bozuklugu ve nérojenik konusma bozuklugu

hakkinda farkindaliklarini arttirmak
- Dil ve konusma terapistlerinin kullanabilecegi online materyaller gelistirmek

- Akademik olarak tilkemi ve iiniversitemi diinya {iniversiteleri arasinda daha tist siralara

tasimak.

- Ekonomik olarak disa bagimliligi azaltmak

- Toplumsal olarak daha erisilebilir saglik hizmeti sunmak
- Hastalarin saglik ekonomisindeki yiiklerinin azaltilmasi

- Hasta ve bakim verenlerin yasam kalitelerinin arttirilmasi

- Saglik alanlarinin farkindaliginin arttirilmasi, erken donemde dil ve konusma terapisi
boliimiine yonlendirilmesi, uygun degerlendirme ve miidahale yaklagimlarinin uygulanmasi.

bu yontemlerin, lisans ve lisansiistii egitimlerde kullanilmasi

Ciktilar/Basar1 Gostergeleri

1 TUBITAK

1 BAP

8 Proje ve tezlerden iiretilen aragtirma makaleleri
25 Arastirma makalesi

1 Patent-Faydali Model

Proje Destek Basvuru Plam
XI Universite BAP Koordinasyon Birimi

XI TUBITAK
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[ Avrupa Birligi
X Ozel Sektir

[ Diger

C. Oncelikli Alanlardan Sorumlu ve Ilgili Birimler/Kurumlar

Sorumlu Akademik Birim

Dil ve Konusma Terapisi

Is birligi Yapilacak Birimler
Kulak Burun Bogaz
Plastik-rekonstriiktif Cerrahi
Radyoloji

Miihendislik

Pediatri

Pediatrik ndroloji

Noroloji

Norosirurji

Psikiyatri

Cocuk Ruh Sagligi
Beslenme ve Diyetetik

Disfaji ve disfoniyle ilgilenen diger dahili ve cerrahi birimler
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flgili Kurumlar

Hacettepe Universitesi

Ulkemizdeki devlet hastenelerinin KBB ve Noroloji Boliimleri
TUBITAK

Is birligi kuruldugu takdirde uluslararas: kurumlar



Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Dil ve Konusma Terapisi Boliimii

Akademik Kadro
Ad Soyadi Unvam
=  Mavis Emel Kulak Kayikct Prof. Dr.
= Fatma Esen Aydinlt Dog. Dr.
* Aysen Kése Dr. Ogrt. Uyesi
* Meltem Cigdem | Kirazli Dr. Ogrt. Uyesi
= Aysin Noyan Erbag Dr. Ogrt. Uyesi
= Aydan Bastug Dumbak Ogretim Gorevlisi
= Tugce Karahan Tigrak Ogretim Gorevlisi
= Hazel Zeynep Kurada Ars. Gor. Dr.
* Onal Incebay Ars. Gor. Dr.
=  Miimine Merve Parlak Ars. Gor.Uzm.
= Merve Dilbaz Giirsoy Ars. Gor.Uzm.
=  Aysenur Demirci Ars. Gor.Uzm.
=  Damlasu Yagcioglu Ars. Gor.Uzm.
= Buse Cetinkaya Ars. Gor.Uzm.
= Kiibra Miraloglu Ars. Gor.Uzm.
= Ferit Uzun Ars. GOr.

Arastirma Oncelik Alanlar

Konusma sesi bozukluklari

Ses bozukluklari

Akic1 konusma bozukluklari

Serebral Palside Dil, Konusma, Ses ve Yutma Bozukluklari

» Total Larenjektomide Koku Rehabilitasyonu
* Disfonide Telerehabilitasyon Uygulamalari
* Disfajide Telerehabilitasyon Uygulamalari

* Yutma bozukluklar

= QGelisimsel dil bozukluklar1

»  Edinilmis dil bozukluklar1

*  Motor konusma bozukluklari

= Biligsel iletisim bozukluklari



Alt Calisma Konulari

* ].a. Bag-yiiz anomalilerine bagl konusma bozukluklari

= 2.a. Pediatrik-Yetiskin ses bozukluklari

= 2.b. Profesyonel ses bozukluklari

= 2.c. Ses fizyolojisi

= 2.¢. Ses analizi

= 2.d. Kepstral analizin disfonik sesleri ayirt etmede kullanimi

= 2.e. Pediatrik-Yetiskin disfonili bireylerde kepstral analizin disfonik sesleri ayirt etmede
kullanimi1

» 2.f Trans Kadin ve Erkeklerin Ses degerlendirmesi ve terapi yaklasimlari

» 2.g. Uyum siirecindeki trans bireyler i¢in ses ve iletisim terapisi

» 3.a. Cocukluk cag1 akic1 konusma bozukluklar

» 3.b. Hizli bozuk konusma

= 3.c. Kekeme bireylerde mizag¢ ve duygu diizenleme

= 4. Serebral palside Lee Silverman Ses Tedavisinin yutma ve ses lizerine etkileri

= 8.a. Pediatrik-Yetiskin disfonili bireylerde telerehabilitasyon uygulamalari

» 9.a. Pediatrik-Yetiskin disfajili bireylerde telerehabilitasyon uygulamalari

* 10.a. Yetigkin — pediatrik yutma bozukluklar1

» 10.a. Norojenik dil bozukluklari

* ]2.a. Travmatik beyin hasari

» 12.b. Sag hemisfer hasari

* 12.c. Afazi

= 14. Demans
Anahtar Kelimeler

= Velofarengeal disfonksiyon, bas-yiiz anomalisi,

= Artikiilasyon

= Ses kisiklig1, ses terapisi, profesyonel ses, pediatrik ses bozukluklari, kepstral, akustik
analiz

= Kekemelik, kekemelik siddeti, mizag¢, duygu diizenleme, akic1 konusma bozukluklari,
hizl1 bozuk konusma

= Koku

= Disfoni, telerehabilitasyon, telesaglik

= Disfaji, yutma bozuklugu, beslenme bozuklugu, pnémoni, yutma fizyolojisi



= Travmatik beyin hasari, sag hemisfer hasari, afazi
=  Dizartri, apraksi

= Alzheimer, demans
Onemi ve Gerekgesi

Ses; giirliik, perde, kalite ve degiskenlik parametrelerini kapsayan larinks tarafindan iiretilen,
duyulabilir olan isitsel algisal bir terimdir. Literatiirde, her yil 13 yetiskinden 1'inin ses
problemi yasadigi ve yetiskinler arasinda bildirilen veya tanilanan ses bozukluklarmin
prevalansinin yagla birlikte arttig1 raporlandigi i¢in yetigkin ses bozukluklarinin incelenmesi
onemlidir. Pediatrik popiilasyonda ise ses bozuklugu goriilme siklig1r epidemiyolojik olarak
incelendiginde bu deger %6-%53,2 arasinda belirtilmektedir. Yapilan c¢aligmalara gore
cocukluk c¢aginda goriilen en yaygin laringeal patolojiler; vokal nodiil, vokal fold paralizisi,
subglotik stenoz ve laringomalazidir. Cocukluk ¢ag1 ses bozukluklarinda en ¢ok goriilen vokal
nodiil, siklikla disfoninin sebebidir. Pediatrik ses bozukluklari, bir ¢ocugun sosyal ve
entelektiiel gelisimini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir, bu da normal ses gelisim siirecini anlamanin
Oonemini vurgular. Bu sebeple pediatrik ve yetiskin popiilasyonda ses bozukluklarinin

incelenmesi 6nemlidir.

Ses bozukluklari ve yutma bozukluklarinin degerlendirme ve terapisi ile ilgili iiriin
gelistirilebilir. Bu iirtinlerin bir kisminin modifikasyonu ile daha fazla katma degerli iiriinler
tiretilebilir. Bazi terapotik amagli kullanilan klinik uygulamalarin gelistirilmis versiyonlart ile

bazi lirlinler daha ulagilabilir hale getirilebilir.

Bas-yiiz anomalilerine, fiziksel goriiniim bozukluklar birlikte, fiziksel olarak goriinmeyen
bozukluklar da eslik etmektedir. Goriinmeyen ancak hem bireyin hem de yakin ¢evresinin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen, dil ve konugsma bozukluklari, beslenme
bozukluklarina yonelik dil ve konusma terapistleri tarafindan yapilmaktadir. Bu kapsamda hem
ekip icerisinde yer alan plastik cerrahi, ortodonti, kulak burun bogaz, odyoloji, pedodonti,
psikolog basta olmak tizere ilgili saglik profesyoneller hem de aile ile isbirligi i¢erisinde olmak,

zamaninda gerekli ve dogru miidahalelerin yapilabilmesi agisindan son derece onemlidir.

Ulkemizde, okuldncesi basta olmak iizere ¢ocukluk cagi kekemeligi olan bireylerin
degerlendirilmesi ve terapi uygulamalari, sagligin en 6nemli basamag olan dnleme calismalari
son derece 6nemlidir. Bu kapsamda, Tiirkce diline ve iilkemiz kiiltiiriine 6zgii yaklagimlarinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Ozellikle, okuldncesi ¢ag1 cocuklarina yonelik degerlendirme ve

miidahale araclarmin gelistirilmesi yayginlastirilmas: ile birlikte aile danismanlik sisteminin



kurulmasi, 6gretmen danigmanlik sisteminin kurulmasi, 6nleyici ¢alismalarin yapilmasi yasam
kalitesinin arttirllmas1 acisindan Onemlidir. Akict konusma bozuklugu oldugundan
siiphelenilen bireyler, kapsamli degerlendirme i¢in dil ve konusma terapistine (DKT)
yonlendirilir. Kapsamli degerlendirme, akici konusma bozukluklarina eslik ettigi bilinen
bilesenlere (6rn., duygusal, davranigsal, biligsel ve digerleri) odaklanir. Degerlendirme
kisisellestirilir ve kisinin iletisim ortamina dayanir. Degerlendirmenin amaci, akici konusma
bozuklugunun varligini, kapsamini, etkisini ve konusma terapisiden elde edilecek faydayi

belirlemektir (ASHA, 2020).

Kekemeligin nedenleri ¢ok faktorliidiir ve ortaya ¢ikmasina etki ettigi diisliniilen bazi1 genetik
ve norofizyolojik faktorleri icerir. Edinilmis noérojenik ve psikojenik kekemelik ¢ocuklarda
nadir durumlarda ortaya ¢ikabilir. Kekeleyen her cocugun, kendine 6zgii faktorlerin bir sonucu
olarak kekemelik gelistirdigi varsayilmaktadir. Kekemeligin baglangici ile ilgili teoriler ¢ok
cesitlidir. Kekemeligin bir nedeni olarak goriilmese de, cevresel faktorler akicisizlig
siddetlendirebilir. Bu faktdrler arasinda aile dinamikleri, hizli tempolu yasam tarzi, stres, kaygi
ve ¢ocugun mizact yer alabilir (Anderson, Pellowski, Conture ve Kelly, 2003). Kekemelik
gelistiren cocuklarin (grup olarak) utangaglik, sosyal kaygi veya genel kaygi gibi mizag
ozellikleriyle karakterize olmadigi belirtilmektedir (Alm, 2014). Genetik ve norofizyoloji
kekemeligin altinda yatan nedenler ile iliskili goriiniirken, ¢cevresel faktdrler, mizag ve konusma

talepleri ¢ocugun kekemelige tepkilerini etkileyebilir.

Pandemi donemi ile telesaglik/rehabilitasyon uygulamalar1 Dil ve Konugma Terapisi alaninda
daha ¢ok 6nem kazanmistir. Trans kadin ve erkeklerin ses rehabilitasyonunda ses terapisi
onemli bir yer tutmaktadir. Total larenjektomili bireylerde koku rehabilitasyonu, tilkemizde
olduke¢a az uygulanmaktadir. Ses kalitesinin frekans temelli 6l¢iimler ile giivenilir sekilde

belirlenmesi giincel literatiirde 6nemli goriilmektedir.

Ses kisinin kendisini ifade etmek icin kullandig1 6nemli bir aractir. Ses bozukluklar1 (yetiskin
ve pediatrik) kisiler lizerinde olumsuz duygusal, psikolojik, sosyal ve hatta ekonomik etkilere
neden olabilmektedir. Bu nedenle ses bozukluklarinin dogasini anlamak, degerlendirmek ve ses
bozukluguna yonelik miidahale gelistirilmesini iceren ¢alismalar yapilmalidir. Ek olarak trans
bireylerin uyum siireclerinde seslerinde de cinsiyet kimlikleri ile uyumlu olacak sekilde
seslerini degistirmek isteyebilmektedir. Bu konuda yapilacak ¢alismalar da trans bireylerin

yasam kalitesinin artmasina katki saglayacaktir.

Dil ve konusma terapisi alani {ilkemizde ¢ok yeni gelisen bir alandir. Ozellikle alt alanda

verdigim yutma bozukluklari, nérojenik dil bozukluklari ve edinilmis dil bozukluklar



alanlarinda c¢alisan dil ve konusma terapisti sayisi da olduk¢a azdir. Bu alanlarin gelistirilmesi

icin daha fazla kaynak, egitim ve istihdam saglanmas1 6nemlidir.

Ulkemizde ve diinyada her gegen giin demansl birey sayis1 artmaktadir ve hem bakim verene
hem hastaya hem de saglik ekonomisine olumsuz etkisi olmaktadir. Bu yiizden demans gibi
biligsel iletisim bozukluklarinin terapisi erken evreden itibaren verilmeli ki; hastalarin prognoz

hiz1 yavaglatilabilsin yagam kalitesi arttirilabilsin.
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